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Présentation

Objectifs d'apprentissage

Les APSA au service du développement des valeurs fonctionnelles (santé - bien étre) et émotionnelles (Plaisir Partage réalisation).
Favoriser la cohésion du groupe.

Développer des compétences motrices comportementales et relationnelles.

Apprendre par I'action et I'engagement physique et corporel.

Contribuer a des attitudes Eco responsables, ludiques et engagées.

Description du programme

Séminaire Stage 3 : Challenge Inter Sport

Pratique sportive

Approche pédagogique :

Gestion d'une thématiqgue et d'un fil rouge en équipe

Partage et rencontre inter-sites Marseille Nice

Compétences et connaissances scientifiques et techniques visées dans
la discipline

Blocs de Compétences BC4 ; BC5

Total des heures 32h

1/2 Syllabus 2026-2027 Coptrale &>



Centrale<>
Méditerranée

TA

2/2

Activités Physiques Sportives et
Artistiques

Syllabus 2026-2027

32h



